
 
 

Ramowy program szkolenia 

09:30-10:00 – Rejestracja i powitalna kawa 

10:00-10:15 – Otwarcie szkolenia i przywitanie uczestniczek – Wicemarszałek WL 

Marek Wojciechowski 

10:15-11:00 – Przedsiębiorczość kobiet na obszarach wiejskich – możliwości rozwoju 

i dobre praktyki – Marcin Czarnacki 

11:00-11:15 – Przerwa kawowa, degustacja produktów tradycyjnych 

11:15-12:00 – Kobieta wiejska jako liderka społeczności lokalnej – od potencjału do 

działania – Marcin Czarnacki 

12:00-13.00 – Obiad 

13:00-14:00 – Pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej – bezpieczeństwo 

w praktyce – Karol Niedźwiedź z ratownikiem 

14:00-15:00 – Wizerunek i autoprezentacja jako narzędzia aktywności zawodowej  

i społecznej kobiet – Mariusz Wiśniewski 

15:00-15:30 – Podsumowanie i zakończenie szkolenia 

15:30-16.00 – Degustacja produktów tradycyjnych 
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